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Изменения в основную образовательную программу основного общего образования 

 (ФГОС ООО-2021) 

 

В пояснительную записку: заменить слова «с учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) (далее 

– ПООП ООО), примерной основной образовательной программы основного общего образования 

на «в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО) и федеральной образовательной программой основного 

общего образования (далее – ФОП ООО)». 

Добавить: «При разработке ООП ООО образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

В организационный раздел. 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 72» 

                              

         Учебный план МОУ «СОШ № 72» является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной нагрузки и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ «СОШ № 72» на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с 

планом 2022-2023 учебного года,  

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями:  

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», 

• постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи»; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. No 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

• порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. N 442; 

•  письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 
ведении третьего часа физической культуры»; 

• Методическими рекомендациями об организации обучения детей, которые находятся 

на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации, утвержденными Минздравом России 17.10.2019, Минпросвещением 

России 14.10.2019; 

• письма Минздрава России от 14.09.2016 № 15-3/10/2-5810 «О медицинских показаниях 
для обучения по основным общеобразовательным программам на дому»; 



• письма Минобрнауки России от 27.05.2016 № ВК-1179/07; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 
3 1 .05.2021 года № 287, ФООП ООО утвержденной приказом Минпросвещения 
России от 18.05.2023 № 370. 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. N 858; 

• «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
996-р); 

• целями и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ № 72», 
сформулированными в Уставе МОУ «СОШ № 72», годовом Плане работы ОУ, 
Программе развития МОУ «СОШ № 72». 

            Учебный план ОУ является важнейшим нормативным документом, 
определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов 
и направлений внеурочной деятельности (неаудиторной занятости), так как задача школы как 
учебного учреждения – создать механизм взаимодействия участников учебного процесса, членов 
социума для реализации модели школы условия, обеспечивающие права ребенка на доступное 
качественное образование с учетом социального заказа на образование всех участников учебного 
процесса. 
МОУ «СОШ № 72» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 8-9 классы 
обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 минут. Обязательная 
недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №СП2.4.3648-20, Санитарными 
правилами Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 и составляет 
по классам: 8-е классы – 33 часа; 9-е классы – 33 часа. 

                            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: для учащихся 8-9-х классов - не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышал (в 

астрономических часах):  в 8 классах - 2,5 ч., в 9-х классах – до 3,5 ч. 
В 8-9-х классах в обязательной части основной образовательной программы основного 

общего образования: 
в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка –по 3 часа в неделю в 8-9 классах, литературы – по 3 часа в неделю в 9 классах, 
по 2 часа в неделю в 8 классах; 

в предметной области «Иностранный язык» предусматривается изучение английского и 
немецкого языков по 3 часа в неделю. 

в предметной области «Математика и информатика» математика изучается в 8-9-х классах 
алгебра изучается по 3 часа в неделю, геометрия – по 2 часа в неделю, в 8-9 классах вероятность 
и статистика изучается по 1 часу в неделю, в 8-9 классах информатика – по 1 часу в неделю; 

в предметную область «Общественно-научных предметов» входят учебные 
предметы - история России по 1 часу в неделю, всеобщая история по 1 часу в неделю в 8-9-х 
классах, география по 2 часа в неделю в 8-9-х классах, обществознание по 1 часу в неделю 8- 9-
х классах; 

изучение предметной области «Естественно-научных предметов» представлено 
предметами - биология по 2 часа в неделю в 8 -9 классах, химия по 2 часа в неделю в 8-9 
классах, физика по 2 часа в неделю в 8 классах, по 3 часа в неделю в 9-х классах; 

предметная область «Искусство» представлена учебным предметом - музыкой по 1 часу в 
неделю в 8 классах. 

предметная область «Технология» представлена учебным предметом - технологией по 2 
часа в неделю в 8 классах; 

предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметом физическая культура по 2  часа в неделю в  8-



9-х классах, ОБЖ по 1 часу в неделю в 8-9 классах. Третий час физической культуры в 8-х, 9-х 

классах реализуется во внеурочное время (спорт. секции). 
Недельная нагрузка предметов обязательной части н е  п р е в ы ш а е т  в 8-х и 9-х 

классах 32 часа в неделю. 
 В 8-9-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений:  

• в предметной области «Общественно-научные предметы» добавлен 0,5 часа в неделю на 

обществознание в 9-х классах в 1 полугодии, 0,5 часа в неделю на модуль «Введение в 

новейшую историю России» во 2 полугодии без отметочного изучения; 

• в предметной области «Русский язык и литература» добавлен 1 час в неделю на предмет 

русский язык в 8-х классах. 
3.4. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 
по иностранному языку при количестве обучающихся от 25 человек в 8-9 классах; 
по информатике (при количестве обучающихся от 25 человек в соответствии с 

возможностями кабинета в 8-9 классах); 
 по технологии (при количестве обучающихся от 25 человек в 8 классах); 
Внеурочная деятельность основного общего образования реализуется в 

соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной 
работы ООО. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) в 8-9 классах 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов    8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 21 

Литература    2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык (русский)     1 1 

Родная литература 

(русская) 

   1  1 

Иностранный язык Иностранный язык    3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

    1 1 

Алгебра    3 3 9 

Геометрия     2 2 6 

Информатика     1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История    2 2 10 

Обществознание    1 1 4 

География    2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 3 7 

Биология     2 2 7 

Химия     2 2 4 

Искусство Музыка    1  4 

Технология Технология 

 

   2  8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 

  

   32 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    1  1 



 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов  проводится без прекращения 

образовательной деятельности  в соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

учащихся МОУ «СОШ №72». 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

8-е классы Алгебра  Контрольная работа 

 8-е классы История  Диагностическая работа 

      

Учебный план 

8 -х классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  102 

Литература 2  68 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература (русская) 1 34 

Родной язык (русский)   

Иностранный язык Иностранный язык 3  102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  102 

Геометрия  2  68 

Информатика  1  34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2  68 

Обществознание  1  34 

География 2  68 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Биология 2  68 

Физика 2  68 

Химия 2  68 

Искусство  Музыка 1  34 

Технология Технология 2  68 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  34 

Физическая культура 2 68 

Итого 32  1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 1  34 

Итого 1 34 

Максимально допуст. ауд.  нагрузка 33 1122 

 

Учебный план 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание      0,5 0,5 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 

Итого    1 1 7 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка    33 33 156 



9-х классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  102 

Литература 3  102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 34 

Родная литература (русская)   

Иностранный язык Иностранный язык 3  102 

Второй иностранный язык 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  102 

Геометрия  2  68 

Информатика  1  34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 68 

Обществознание  1  34 

География 2  68 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Биология 2  68 

Физика 3  102 

Химия 2  68 

Физическая 

культура  

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  34 

Физическая культура 2 68 

Итого 32  1086 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание  

Введение в новейшую 

историю России 

0,5 

0,5 

17 

17 

Максимально допустимая аудиторная  нагрузка 33  1122 

 

Календарный учебный график МОУ «СОШ № 72» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Основное общее образование. 8-9 класс 

 

1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года: 9 классы: определяется в соответствии с расписанием ГИА в 2024 

году; 8 классы: 24 мая 2024 г. 

Количество учебных недель: 34 недели. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1) Продолжительность учебных периодов: 

 

 Дата 



Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество учебных 

недель 

календ/фактич 

Количество 

учебных 

дней 

1 четверть    01.09.2023 25.10.2023 9 недель/7 недель 3 дн  38 

2 четверть     07.11.2023 28.12.2023 8 недель/7 нед 3 дн  38 

3 четверть     09.01.2024 22.03.2024 11 недель/10 недель 2 дн  52 

4 четверть                01.04.2024 24.05.2024 г. 8 недель/7 недель 1 дн  36 

                            

ИТОГО           

классы 

  34 недели 164 

                             

2) Продолжительность каникул в течение учебного года: письмо министерства образования 

администрации МО «Город Саратов» от 10.08.2023 № 06-01-01-11/4140 

- осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней); 

- зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней); 

- весенние каникулы с 23 марта по 31 марта 2024 года (9 дней). 

Летние каникулы: с 25 мая по 31 августа 2024 г. 

3.  Режим работы школы:  5-дневная учебная неделя. 

4. Сменность занятий:  1 смена. 

5. Продолжительность уроков: 45 минут 

6. Продолжительность перемен: 8-9 классы 

1 перемена - 10 минут                 2 перемена - 10 минут 

3 перемена – 20 минут                4 перемена – 20 минут 

5 перемена – 10 минут                6 перемена – 10 минут 

 

 

7. Расписание звонков: 

8-9  классы 

1 урок  8.00 -8.45 

2 урок  8.55-9.40 

3 урок  9.50-10.35 

4 урок  10.55-11.40 

5 урок  12.00-12.45 

6 урок  12.55-13.40 

7 урок  13.50-14.35 

8. Проведение промежуточной аттестации: 

Учебный год в 8-9 классах делится на четверти,  являющиеся периодами, за которые обучающимся 

выставляются отметки за освоение основной образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по итогам года в 8 классах  проводится по единым контрольно-

измерительным материалам по конкретным предметам в конкретной параллели в период с  15 

апреля по 17 мая 2024 г. без прерывания учебного процесса. 

класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

8 класс Алгебра Контрольная работа 

8 классы История Диагностическая работа 

9. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах: 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
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